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防災備品リスト 

 

 災害が多い昨今、災害への認識を改め、日頃より防災への対応に努めてください。災害

後の救助や、救援物資の到着までに、最低限必要なものは自分で準備しましょう。自分や

家族の状況に応じて必要なものから優先順位を決めて準備してください。避難の妨げにな

らないように、できるだけコンパクトにまとめ、両手が使えるリュックタイプの物にまと

めてください。 

 

貴重品 

□現金 

□車や家の予備の鍵 

□予備の眼鏡、コンタクトレンズなど 

□銀行口座番号、生命保険契約番号 

□健康保険証 

□身分証明証 

□印鑑 

□母子健康手帳 

 

情報収集用品 

□携帯電話 

□携帯ラジオ(予備電池) 

□家族の写真(はぐれた時の確認用) 

□緊急時の家族、親戚、知人の連絡先 

□広域避難地図 

□筆記用具 

 

食料 

□非常食 

□飲料水 

 

便利品 



□防災ずきん、ヘルメット 

□懐中電灯(予備電池) 

□笛やブザー 

□万能ナイフ 

□使い捨てカイロ 

□マスク 

□ビニール袋 

□アルミ製保温シート 

□毛布 

□スリッパ 

□軍手 

□マッチ、ライター 

□給水袋 

□雨具 

□レジャーシート 

□簡易トイレ 

 

清潔・健康 

□救急セット 

□常備薬・持病役 

□タオル 

□トイレットペーパー 

□着替え 

□ウエットティッシュ 

 

その他 

□紙おむつ 

□生理用品 

□粉ミルク・哺乳瓶 

□その他自分が生活に欠かせないもの 

 

 

 

 



守口市避難所一覧 

一時避難地 

佐太中央公園 金田第２公園 藤田公園 金田公園 大日南公園 

梶第１公園 大久保中央公園 よつば未来公園 下島公園 日吉公園 

松月公園 関西医科大学総合医療センターホスピタルガーデン 土居公園 

たきい公園 大宮中央公園 菊水公園 南わくわく公園 

 

広域避難地 

淀川河川公園 鶴見緑地 大枝公園 

 

指定避難所 

庭窪中学校 庭窪小学校 佐太小学校 藤田小学校 金田小学校 

梶小学校 よつば小学校 大阪国際大学 大久保中学校 梶中学校 

児童センター 東部エリアコミュニティセンター 

東部エリアコミュニティセンターよつば未来体育室 第一中学校 守口小学校 

八雲小学校 八雲東小学校 西部コミュニティセンター 八雲中学校 

守口東高校 芦間高校 淀川工科高校 樟風中学校 寺方南小学校 

さくら小学校 大阪電気通信大学高校  さつき学園 

南部エリアコミュニティセンター体育室  大阪国際中学校高等学校体育館 

錦小学校 錦コミュニティセンター  錦中学校 

 

門真市避難所一覧 

一時避難地 

茨田公園 新橋公園 中町公園 石原町公園 東打越公園 

幸福町公園 柳町公園 北打越公園 下三ツ島公園 若葉公園 

下馬伏南公園 四宮公園 浜町公園 速見町公園 サン・ジョゼ広場 

岸和田北部遊水公園  末広町北公園 一番柳田町北２号緑地公園 

一番柳田町北１号公園  大橋町公園 三ツ島公園緑地 三ツ島公園 

東江端町３号公園  岸和田１号公園 四宮１号公園 四宮３号公園 

元町中央公園 門真南公園 門真南緑地 東江端町２号公園 



浜町児童遊園 月出町中央公園 さくら広場 コノミヤ門真千石東店駐車場 

本町市住児童遊園及び本町市住宅内広場 

 

広域避難地 

弁天池公園 

 

指定避難所 

門真小学校 大和田小学校 二島小学校 四宮小学校 古川橋小学校 

沖小学校 上野口小学校 速見小学校 脇田小学校 北巣本小学校 

五月田小学校 東小学校 砂子小学校 門真みらい小学校 

第二中学校 第三中学校 第四中学校 第五中学校 第七中学校 

門真はすはな中学校  門真なみはや高等学校  門真西高等学校 

門真市民プラザ 


